LA SECRETARIA DE CULTURAY EL INSTITUTO NACIONAL DE BELLAS

ARTES Y LITERATURA A TRAVES DE LA SUBDIRECCION GENERAL DE

EDUCACION E INVESTIGACION ARTISTICAS EN COLABORACION
CON TALLERCITA VIOLETA

A LA COMUNIDAD DE EGRESADAS Y EGRESADOS DE LAS ESCUELAS DEL INBAL A
PARTICIPAR EN EL PROGRAMA DE APOYO A LA EMPLEABILIDAD

una propuesta formativa orientada al desarrollo de herramientas para la vida, la insercion
laboral, la visibilizacién de proyectos creativos y la sostenibilidad econémica.

Impulsarla participacién de egresadasy egresados de las escuelas del INBAL en un proceso
formativo integral que fortalezca sus capacidades personales, profesionales, creativas y
laborales, mediante herramientas de autoconocimiento, empleabilidad, comunicacién
digital, emprendimiento cultural y autonomia econémica.

Podran participar egresadas y egresados de las escuelas del INBAL que:

Tengan entre 18 y 34 afios de edad a la publicacién de esta convocatoria.
Tengan interés en fortalecer su trayectoria laboral, artistica, cultural o creativa.

Deseen desarrollar herramientas para la organizacion personal, el trabajo
colaborativo, la visibilidad digital y la sostenibilidad de proyectos.

Manifiesten disposicidn para participar en actividades virtuales, presenciales y de
acompafiamiento grupal.

Cuenten con interés en procesos formativos desde una perspectiva de cuidado,
comunidad y aprendizaje colectivo.

No es necesario contar con experiencia profesional previa ni con estudios especializados concluidos
para registrarse al programa.

“Sostenerse (se)” es un programa formativo para el desarrollo de habilidades para
el empleo y la creacion de proyectos culturales, que combina una etapa intensiva de
formacién y una etapa posterior de seqguimiento y acompafiamiento. Su estructura incluye
trabajo autogestivo, sesiones virtuales quincenales y encuentros presenciales mensuales,
organizados en cinco médulos:



Raices: autoconocimiento, cuidado y poder personal
Trayectorias dignas: trabajo, derechos y futuro laboral.
Visibilidad digital: narrativas, redes y posicionamiento.
Creacién con sentido: emprendimiento y sostenibilidad.
Autonomia econdmica: finanzas para la vida creativad.

El programa se desarrolla en modalidad hibrida, con apoyo de Google Classroomy sesiones
de acompafiamiento por Google Meet, ademas de encuentros presenciales para fortalecer
la comunidad, el aprendizaje colaborativo y la construccion de redes.

El Programa de apoyo a la empleabilidad Sostener(se) iniciara el 31 de agosto de 2026 y
concluird su etapa formativa el 4 de diciembre de 2026.

Posteriormente, las personas participantes que concluyan satisfactoriamente el proceso
formativo podran formar parte de una etapa de seguimiento y acompafiamiento orientada
al fortalecimiento de sus trayectorias profesionales, artisticas y laborales, la cual se
desarrollara de enero a junio de 2027.

La participacién en las actividades de seguimiento permitira dar continuidad al desarrollo
de proyectos, la construccion de redes de colaboracion y el acceso a oportunidades de
formacién, vinculacién y difusién que se generen en el marco del programa.

Al concluir el programa, las y los participantes podran:

Fortalecer herramientas de organizacion personal y profesional.

Mejorar su capacidad para comunicar habilidades, experiencias y proyectos.
Desarrollar estrategias de empleabilidad y posicionamiento digital.
Reconocer derechos laborales y detectar practicas precarizantes.

Disefiar o fortalecer proyectos culturales, creativos o de emprendimiento.
Incorporar herramientas basicas de sostenibilidad y autonomia econdmica.

Las personas interesadas deberan realizar su registro a través del siguiente enlace o

mediante el cédigo QR: E - . E



https://forms.gle/dwB1KVpxhLoL7bm1A

Como parte del proceso de registro, se solicitara la carga de los siguientes documentos en
formato digital:

Carta de motivos en formato libre, que incluya nombre completo, numero
de matricula, afio de egreso, escuela de procedencia, asi como una breve
descripcidn de su experiencia y trayectoria artistica. La carta debera contar con
firma autégrafa.

Identificacién oficial vigente con fotografia.
Comprobante de domicilio.
Ultimo comprobante de estudios.

La fecha limite para completar el registro y cargar la documentacion sera el 15 de agosto
de 2026.

En un plazo de dos a tres dias habiles posteriores al registro, las personas aspirantes
recibiran informacidn sobre la siguiente etapa del proceso a través del correo electrénico

y mediante WhatsApp. Por ello, es importante verificar que
los datos de contacto proporcionados sean correctos y revisar periédicamente la bandeja
de entrada y la carpeta de correo no deseado.

La seleccion de participantes se realizara conforme a la disponibilidad maxima de 90
espacios y considerando los siguientes criterios:

Tendran prioridad las personas que:

Cuenten con un proyecto, iniciativa o interés de desarrollo laboral, artistico,
cultural, comunitario o de emprendimiento que pueda beneficiarse de los
contenidos del programa.

Manifiesten compromiso para participar activamente en las actividades
virtuales y presenciales contempladas en el programa.

Busquen fortalecer herramientas para la empleabilidad, la autonomia
econdmica, la gestion de proyectos y el trabajo colaborativo.

Muestren interés en la construccidn de redes profesionales, creativas y de
colaboracion entre personas egresadas del INBAL.

Completen en tiempo y forma el proceso de registro y la entrega de la
documentacion solicitada.

La seleccién buscara conformar un grupo diverso e incluyente de participantes,
considerando la trayectoria, motivacién, disponibilidad y potencial de aprovechamiento
de los contenidos del programa, hasta cubrir un maximo de 90 espacios.


mailto:prog.sostenerse%40inba.edu.mx?subject=

La participacion en “Sostener(se)” es gratuita y forma parte de una estrategia de
acompafiamiento formativo basada en metodologias participativas, feministas,
comunitarias, interseccionales y de ternura radical, centradas en el bienestar, la escucha
activa y la construccion colectiva.

La seleccion, permanencia y acreditacion estardn sujetas a la disponibilidad institucional
correspondiente.
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